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Archivio notizie

Forum dei lettori Ore 19, appuntamento con lo psicologo. Dove? Al bar. Nasce lo
Scrivi alla redazione «Psicohappyhour», una proposta originale ideata da alcuni psicologi professionisti
CANALI - Fausto Girone, Giorgia Notari e Chiara Baietto dello Studio associato di
Atavola psicologia clinica InDivenire - che hanno pensato di spostare gli incontri, dal
?i"‘im" lettino di uno studio al tavolo di un locale, all'interno di uno dei momenti

eatro

quotidiani pit consueti e irrinunciabili dei milanesi: I'aperitivo. Non si tratta

g:ceegiultura ovviamente della classica seduta ma di un ciclo di incontri a tema, a cadenza
Ore piccole mensile, che mirano ad avvicinare un pubblico eterogeneo interessato ad
Sport e Benessere ~ approfondire le propria conoscenza sugli aspetti psicologici che influenzano in
Shopping maniera positiva o negativa la qualita della vita. La location prescelta e La
Bambini Vecchia Latteria di via Unione 6, una location scelta, ci dice il dott. Girone,

Citta utile perché un evento di questo genere necessita di uno spazio comunque raccolto
RUBRICHE che riduca la distanza tra la figura dell’'esperto e chi ascolta, facilitando cosi
Agenda 7 glomi I'interazione. Ed & anche per questo motivo il numero dei partecipanti & ridotto
'c'ﬁcgfgg:i'a%"."'m ad un massimo di venticinque.
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Trovoviaggi ARGOMENTI - Ma come si svolge esattamente lo Psicohappyhour? Si inizia con

Concorso VIVIPASS il classico aperitivo, dove tra un drink e un piatto del buffet - fatto



